Zycie tylko wtedy ma sens,
kiedy mozemy wnies¢ cos wartosciowego

do zycia innych ludzi.

WartoSci to standardy naszych mysli, postaw, zachowan. Okreélaja, kim jeste$my, jak

zyjemy i jak traktujemy innych ludzi. Ksztattuja cztowieka od wewnatrz. Sg to normy oraz
zasady postepowania, ktore umozliwiajg rozwoj i chronig przed krzywdzeniem siebie i

innych.

Hierarchia wartosci wedlug M. Schelera

rum,
profanum

duchowe - estetyczne, piekno, prawda,
prawne - stuszne, szlachetne,

witalne - sita, zdrowie zycie

uzytecznosciowe - wydajnos¢, sprawnos$¢
hedonistyczne - przyjemnos¢, przykros¢, bol, rozkosz




Wartos$c¢ - Zagrozenie

Wolnos¢ - samowola
Dobro/zto - mniejsze zto
Otwartosc - bezkrytycyzm
Tolerancja - akceptacja patologii
Poszanowanie zycia - aborcja, eutanazja
Tradycja - postnowoczesnos¢
Patriotyzm - europejskos$¢

Religijnosc - laickos¢

Warto pomaga¢ - Klub Szkolnego Wolontariatu -
zainteresowanych odsylamy do zakladki - Wolontariat.

POCZUCIE WEASNE] WARTOSCI ] ] .
Poczucie wlasnej wartosci

Poczucie wlasnej wartosci decyduje
O&YU'\ Saiie) o jakosci zycia czlowieka.

Ludzie coraz czeSciej zastanawiajq sie, co
zrobic, aby podwyzszy¢ poczucie wlasnej
wartosci. Skad bierze sie poczucie wartosci
i jak mozna je wzmocnic.

Dowiedz sie koniecznie!



Czym jest poczucie wlasnej wartosci?

N. Branden, doktor psychologii, terapeuta i filozof, autor "Psychology of Self-
Esteem" stworzyt nastepujaca definicje poczucia wiasnej wartos$ci. Napisat on: Poczucie
wtasnej warto$ci to sktonno$¢ do doswiadczania siebie, jako osoby kompetentnej w
zakresie stawiania czota wyzwaniom przynoszonym przez zycie, a takze zastugujacej na
szczescie." Ta definicja pozwala wyraznie oddzieli¢ to, co jest poczuciem wtasnej wartosci

od tego, co jest tylko chwilowym, do$¢ powierzchownym zadowoleniem z siebie.

"Poczucie wlasnej wartosci to sklonnos¢ do doswiadczania siebie jako osoby

kompetentnej i zastlugujacej na szczescie."

W definicji tej przede wszystkim rzuca sie w oczy to, co jest poczatkiem budowania

poczucia wlasnej wartos$ci, to doswiadczanie siebie jako OSOBY.

Ludzie z niskim poczuciem wartos$ci zadziwiajaco mato wiedzg na swdj temat. Kiedy sie
rozmawia z kim$ takim, mozna odnie$C wrazenie, Ze lepiej sie orientuje w Zzyciu
otaczajacych go ludzi niz w swoim wtasnym. S3 to osoby, ktore na pytanie, co u ciebie
stychac¢ odpowiadajg - "mo6j maz przestat pi¢" albo "dzieci skonczyty studia”, albo "juz nie
wyrabiam, bo ten chce tego, tamten potrzebuje tego, a jeszcze kto$ inny musi mie¢ tamto".
Latwiej im opowiadac o tym, czego chca, potrzebuja, mys$la i przezywaja inni, niz oni sami.
Rozmawiajac z taka osobg, mozna odnie$¢ wrazenie, Ze jest przezroczysta, ze w relacjach
z innymi w ogole jej nie ma jako osoby, ktéra réwniez ma jakie$ pragnienia, chcenia, mys$li

i emocje i one wcale nie musza wspotgrac z tym, co przezywajg inni wokét.
Zacznij wiec od poznania siebie!

Dlatego jesli chcesz zbudowac swoje poczucie wartos$ci, to zacznij od tego, aby zacza¢

traktowac siebie jako osobe. Kogos, kto, cho¢ zyje z innymi, jest od nich osobny.

Dopoki nie czujesz siebie jako osoby, nie mozesz tez poczuc tego, Ze mozesz radzi¢ sobie

z zyciem i ze zastugujesz na dobro w postaci szczeScia, mitosci, powodzenia i akceptacji.

( z artykutu *Elzbiety Kalinowskiej - psychoterapeuty, Pierwszy krok do poczucia wtasnej wartosci,

opublikowanego na stronie www. deon.pl)



Warto przeczytac:

Agnieszka Rybak - ,Mlodzi, ale nie bardzo gniewni...”

Najwazniejsza jest dla nich rodzina, najwiekszym autorytetem - Jan Pawel II. Ale
juz Boga, wiare i religie spychaja na koniec rankingu. Polska mtodziez - chociaz
ceni wiezy krwi - jest aspotleczna, ale pragmatyczna.

"Czy$ ty wybranka punka, czy$ ty dziewczyna skina, najwazniejsza, najwazniejsza jest
rodzina" - jak sie okazuje, piosenka Artura Andrusa trafnie odczytuje priorytety polskiej
mtodziezy. Potwierdzaja to badania, ktore w ubiegtym roku przeprowadzit wraz ze
swoimi studentami prof. Roman Leppert z Katedry Pedagogiki Ogélnej i Porownawczej
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

Rodzina kontra reszta swiata

Ponad tysigc stu maturzystow - glownie z wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego -
opowiadato badaczom o postawach zyciowych i autorytetach. Projekt "Minimalisci,
marzyciele czy nieprzecietnie ambitni. Orientacje Zyciowe maturzystow A.D. 2012"
badacze przygotowali w taki sposob, zeby pokazywatl sposob myslenia miodziezy na
progu zyciowych wyboréw.

To bowiem wtasnie pod koniec liceum mtodzi ludzie stawiajg sobie pytania o przysztosc:
edukacje i prace. Ale tez pytania egzystencjalne. Kim jestem? Z czym sie identyfikuje?
Jakich dokonuje wyboréw? Wyniki moéwig wiele o mtodych Polakach. Przede wszystkim
to, ze zdecydowana wiekszo$¢ szuka oparcia w rodzinie.

Na pytanie o to, co jest dla nich najwazniejsze, zdecydowana wiekszo$¢ odpowiedziata, Ze
relacje z bliskimi. Az 32 proc. badanych wskazato na rodzine i dom. - Wydaje mi sie, ze
cho¢ uwielbiam wolnos¢, podroéze i chce sie zajmowac czyms$ nieprzecietnym, to jednak
ludzie bliscy sg dla mnie na pierwszym miejscu - uzasadniat jeden z maturzystéw.

- Wynik naszych badan wskazuje, Ze btedna jest teza o kryzysie rodziny. Zmienito sie samo
pojecie rodziny, ale nie stosunek do niej. - podkresla prof. Leppert. Zaznacza, zZe - wbrew
pozorom - jest to wybor pragmatyczny. Mtodzi ludzie widza, Ze przyszta pozycje zyciowa
moga zawdzieczaC przede wszystkim bliskim. To najblizsi krewni stanowia dla nich
oparcie - najpierw, zapewniajac im $rodki finansowe na edukacje, a potem, pomagajac w
znalezieniu pracy. MaturzysSci obserwuja, co sie dzieje z ich starszym rodzenstwem i
kolegami. Widza, Ze to wtasnie mtodych najbardziej dotyka bezrobocie. I nawet wyzsze
wyksztatcenie tego nie zmienia. Stad wrazenie, Ze mozna liczy¢ tylko na rodzine.

- Niepokojaca jest coraz wieksza prdznia socjologiczna, ktéra powstaje miedzy takimi
kategoriami jak rodzina i naréd. To oznacza, Ze wiezi spoteczne s3 u nas nadal bardzo
stabe. Dobro publiczne u nas nie istnieje. Obca jest cata reszta ludzi. To martwi, bo
spoteczenstwo istnieje nie tylko przez wiezi pierwotne, ale takze przez relacje z innymi
osobami. - mowi prof. Leppert. Potwierdza to Renata Karwowska, polonistka i



wychowawca mtodziezy w renomowanym warszawskim liceum im. Wiadystawa IV. - Nie
szuka sie autorytetow w Srodowisku znanym, ale poza rodzina. Nie bedzie to nauczyciel,
lekarz, sedzia, dziennikarz. Nie mamy wiedzy o ludziach z pasja, dobrze wykonywujacych
SwWoja prace.

Rodzina to rowniez silne zaplecze eksperckie. - Informacji na temat otaczajacej ich
rzeczywistoSci poszukujg przede wszystkim u najblizszych - konstatujg badacze. Szkota
traktowana jest bardziej jako miejsce spotkan, niz Zrodto wiedzy. Jesli mtodzi ludzie
czego$ nie wiedza, pytaja kogo$ z rodziny. Maja tez zaufanie do wtasnej wiedzy. Ponad
potowa uwaza, Ze jest ona wystarczajaca, by poradzic¢ sobie w przysztosci. Prawie 70 proc.
podkresla, ze zawdziecza ja rodzinie. Drugim co do waznoSci Zrodtem informacji sa
koledzy.

Celebryci kontra prawdziwe zycie

Kiedy kilka lat temu firma Millward Brown SMG/KRC przeprowadzita dla
"Rzeczpospolitej" badania na temat autorytetow wsrod mtodziezy, okazato sie, ze wzorce
osobowe stanowig dla niej gtéwnie celebryci. [dolami sg Jerzy Owsiak, Kuba Wojewo6dzki,
Szymon Majewski, Wojciech Cejrowski, Dalajlama, Ewa Drzyzga oraz Robert Kubica.
Tamte badania wstrzasnety opinig publiczna. Byty szeroko komentowane, bo na liscie nie
znalazt sie zaden pisarz ani naukowiec.

Socjologowie wskazywali wtedy, ze coraz wieksza role w ksztattowaniu postaw
mtodziezy odgrywajq media. Za$ rodzice i rodzina przestajg by¢ wazni w zyciu mtodego
pokolenia. Nie stanowig autorytetu z powodu wzrostu znaczenia nowych sposobéw
komunikowania. Internet, portale spotecznos$ciowe, nowe technologie to dzi§ dla
nastolatkow co$ zupetnie naturalnego. Mtodzi sami musza petic funkcje przewodnikéw
rodzicow po tym wspotczesnym Swiecie. W zwigzku z tym coraz mniej jest szans na to, by
to rodzice byli dla nich autorytetem - komentowali socjologowie.

Inni badacze zauwazali jednak, ze w wielu badaniach wida¢ olbrzymig role rodzicow. Gdy
zapyta¢ bowiem mtodych ludzi o poglady polityczne, najczeSciej odpowiadaja, Zze maja
takie same, jak rodzice. Jesli postawi¢ pytanie o wybdr studiow, to zadecydowali o tym
albo sami, albo za radg rodzicow.

Badania zespotu prof. Lepperta potwierdzaja opinie o niezagrozonej pozycji rodziny.
Ankietowani maturzysci jako autorytety najczeSciej traktuja wtasnie najblizszych. Poza
nimi wskazywali gtdwnie na Jana Pawta II. Jest to o tyle zrozumiate, Ze jego $mier¢ byta
waznym wydarzeniem w okresie ich dziecinstwa. Te wspomnienia utrwalajg sie w trakcie
kolejnych dni papieskich. Zaskakujace jednak, ze jednocze$nie "Boga, religie, wiare, czyste
sumienie, bycie dobrym cztowiekiem" jako najwazniejsze w zyciu wybrat tylko 1 proc.
respondentow.

Renata Karwowska ttumaczy, Ze mtodzi cenig autentyzm i Zzywe do$wiadczenie. - Jest to
pokolenie, ktore mialo szczeScie widzieC jeszcze prawdziwe Swiadectwo cztowieka
obcujacego z Bogiem i niosgcego Dobrg Nowine catemu $wiatu. Wyrazistosc¢ i sita tego



autorytetu pozostaty. Codzienno$¢ natomiast to obserwacje przynoszace zupeinie inne
oceny. Trudno jest znaleZ¢ wérdd nas ludzi pogodnych, uSmiechnietych, bedacych zawsze
dobrej mysli - a taki powinien by¢ chrzeScijanin. Powszechne zjawisko to dysproporcje
miedzy deklaracjami a wtasnym zachowaniem. Jesli do tego doda¢ naturalny mtodzienczy
krytycyzm, to moze prowadzi¢ do surowych ocen.

Ani hedonisci, ani idealiSci

Z badan wynika takze, ze wspotczesna mlodziez nie jest tez - wbrew obiegowej opinii -
nastawiona do zycia szczegélnie hedonistycznie. WSréd najwazniejszych wydarzen
rzadko wymieniane sg imprezy. - W sobote wieczorem w centrum miasta czesto mozna
zobaczy¢ miodych ludzi resetujacych sie z codziennosci. Jednak wolontariat, szkoty
muzyczne, druzyny harcerskie, noce muzeéw, maratony - nie wspominajac juz o
typowo religijnych imprezach - w duzej mierze opieraja sie na mtodych. - wskazuje
Renata Karwowska.

Mtodzi sa ambitni. Chca w zyciu osiggnac wiele. Za najwazniejszy sposob realizacji tego
celu uznajg zdobycie wyksztatcenia. Jednak juz na drugim miejscu znalazla sie
rodzina - to ona bowiem stwarza warunki do tego, by sie ksztatci¢. Wazna jest takze
potrzeba samorealizacji i wiara we wlasne sity.

Jesli sie martwig, to nie o studia, lecz o to, Ze nie znajda po nich pracy. I Ze nie uda im sie
zatozy¢ rodziny. Rzadko mys$lg o tym, Ze moga straci¢ zdrowie, cierpie¢, zachorowac czy
umrze¢. Bardziej niepokoi ich to, Ze zyciowych celow nie uda im sie zrealizowac¢ z powodu
niepowodzenia, porazki, btedéw, braku szczeScia. Boja sie takze ztego nastawienia innych
0s6b, oszustw, nieuczciwosci i rywalizacji. - Perfidne sposoby oszustwa, bezwzgledne
wykorzystywanie czyjejS niewiedzy, manipulacje, nastawienie na zysk, a wreszcie
rywalizacja i konkurencja opisywane sg jako obraz wspotczesnoSci. A przeciez to zjawiska
typowe nie tylko dla naszego kraju. Widza niewiele starszych od siebie kolegoéw bez pracy
- to musi ich martwic i niepokoi¢. Dlatego zastanawiajg sie, czy drugi cztowiek to blizni
czy rywal. - ttumaczy Renata Karwowska.

Badacze zauwazaja, Ze obawy maturzystoOw zwigzane z pracg stajg sie tak istotne, ze az
nieadekwatne do wieku. Sg starzy mentalnie. Prof. Leppert podsumowuje. - Oni nie sg
naiwni. Wyzbywaja sie mtodzienczego idealizmu.

( artykut zamieszczony na stronie www.deon.pl)
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