Nauka szkolna -
- problem ucznia
i rodzica?




k Rodzice wspieraja swoje dziecko poprzez:
v Wlasciwe motywowanie

v Wykazujemy autentyczne zainteresowanie
naukq dziecka



v Zdystansowanie si¢ do problemu,

v Rodzice dajq dziecku tyle odpowiedzialnosci za
nauke, ile ono jest w stanie podjqgc.



& Znajomos¢ wlasnego dziecka, jego potrzeb, celow,
zainteresowan, predyspozycji, mocnych stron.

 Dostrzegajmy sukcesy i starania dziecka. Omawiajac
efekty, wyniki uczenia sie, najpierw podkreslmy dobre
strony, wskazujac nad czym mogloby jeszcze popracowac.
Zachecamy do samooceny: "Na ile jestes zadowolony z
efektow swojej pracy? Czy jest cos, co chciatbys poprawic?”
& Okazujmy zainteresowanie sprawami szkolnymi.

~ Starajiy S ' - dodawacC otrwucny: i
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w Rodzic odn051 sie do zachowama, postawy, ]ednoczesme




v Wyznaczamy dziecku krotkoterminowe, mozliwe do

zrealizowania aby krok po kroku poprawic¢ zle
oceny. Monitorujemy stan naprawy, pozytywnej zmiany. Cele
wymagaja rezygnacji, poswiecenia, czesto mlodziez nie jest
gotowa do wyrzeczen. Ludzi motywuja do dzialania cele
pozytywne, ale i negatywne, wynikajace ze strachu.
Najgorsze jest samozadowolenie.

Wzmacniamy wiare w siebie i poczucie wlasnej wartosci
dziecka, chwalac nawet za drobne sukcesy. Szczegélnie jest to

e .,wazne, cly nastolatek ma zamzonq samoocene, wowczas n1e e
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v Czasem trzeba nauczy¢ nastolatka odrabiania lekcji i
uczenia sie.

w Najlepiej jest zacza¢ od trudniejszych przedmiotow,
fatwiejsze zas zostawi¢ na sam koniec.

w Nauka powinna trwac¢ okolo godziny, umysl potrzebuje
okolo 10 minut na koncentracjg Potem nalezy zrobic
przerwe okolo 15 minut i ponownle rozpoczac kole]nq
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& Lewa strona mozgu odpowiada za myslenie lo%iczne i analityczne, podczas
gdy prawa polkula bardziej angazuje si¢ w my$lenie wizualne i intuicyjne. U
wiekszo$ci ludzi mozemy wyrozni¢ dominujaca pétkule, wiec podczas nauki
Ereferujemy przyswajanie wiedzy w pewien, okreslony sposob. Osoby, u
torych dominuje wykazujgq sie logicznym mysleniem i
preferuja przejrzysta, doktadna informacje. Sa dobrze zorganizowane, wolg
pracowac indywidualnie.

v Ludzie, ci zadaja pytania i robia notatki w celu dojscia do logicznych
whnioskow.

& Osoby, u ktérych dominuje lewa poétkula czesto zostaja naukowcami,
inzynierami, prawnikami. Bardziej od ludzi, u ktérych dominuje prawa
potkula lubia doktadnie planowac i rozpatrywac rézne opcje.

& Lewa pdtkula odpowiada za komunikacje werbalna
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Osoby, u ktorych dominuje prawa potkula, wykazuja sie wieksza
intuicja i subiektywnoscia.

Osoby takie dobrze pracuja w aktywnym, hatasliwym srodowisku, w
ktorym moga wykazac si¢ kreatywnoscia oraz moga dyskutowac z
innymi ludzmi. Osoby, u ktorych dominuje prawa potkula podejmuja
decyzje bardziej pod wplywem emocji niz logiki - stwierdzajac, ze
'czujq’, ze tak powinno lub nie powinno by¢. Szybko wczuwaja sie w
sytuacje. Czesto mysla o wielu rzeczach jednoczesnie, ogarniaja
calosciowo obraz.

Ludzie, u ktorych dominuje prawa poétkula czesto zostaja muzykami,
aktorami lu artystami, sportowcami. Preferuja aktywne
uczestnictwo, czesciej podejmuja spontaniczne decyzje.

Dobrze odczytuja jezyk ciala, sygnaly emocjonalne.
Przyswajaja wiadomosci calosciowo.
Jezenie sie od calosci do czesci.
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epiej radza sobie z przedmiotow
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, gdy uaktywniamy obie
polkule i swoim wysilkiem intelektualnym doprowadzamy do
powstania trwalych polaczen miedzy komodrkami nerwowymi,
tzw. synaps, co ulatwia trwale i szybkie uczenie si¢, wskazane
uczenie naprzemienne. Zintegrowana praca obu potkul ulatwia
przetwarzanie informacji, np rzedmioty humanistyczne i Sciste.
Robienie notatek, notatek w formie graficznej, map mysli,
szukanie skojarzen.

— powtorzenia rozlozone w czasie,
pierwsze powtorzenie po godzinie, kolejne po jednym dniu,
kolejne po tygodniu Wowczas przyswoj ona wiedza ma charakter
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k& - styl wzrokowy — dobrze zapamietuje tabelki, schematy,
wlasne notatki, tekst czytany, zwraca uwage na kolor, ksztalt,
jest spostrzegawcza, przeszkadza w nauce niepotrzebny ruch,

dtugie objasnienia
g - styl stuchowy - dobra pamiec¢ stuchowa, tekst czytany
glosno, uczy sie w trakcie wykladow, chetnie nuci, nie szuka
kontaktu wzrokowego, glosno mysli, chetnie uczy sie z
innymi, dyskutuje, halas przeszkadza, mecza go zbyt diubie
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w Rodzic nie zwalnia z zaje¢ szkolnych, nie pisze
usprawiedliwien z byle powodu. Dzigki temu pokazujemy,
ze nie akceptujemy takiego postepowania. Nie wchodzimy w
gry prowadzone przez dziecko, gdyz nie ma ono wowczas
poczucia winy.

v Wazne jest, aby uczen byl zwiazany ze szkola nie tylko
przychodzac na lekcje, wazne sa zajecia dodatkowe, udzial
we wspolzawodn1ctw1e, w za]gc1ach dla uczni()w
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k& Nauka systematyczna - Wiekszosc osob uczy
sie¢ bardzo intensywnie na dzien, kilka dni
przed sprawdzianem, egzaminem. Wyuczony
material zostanie zapomniany w 80 % w ciagu
kilku dni. Dlatego warto jest uczyc si¢
systematycznie, to poprawi jakosc
zapamigtanych informagji.

x Powtorki - ]es’li chcemy co$ zapamie;taé i
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v Brak kontroli czasu spedzanego przy
komputerze. Rodzic koniecznie musi ustalic¢
limity i je egzekwowac.

w Komputer i Internet wykorzystywane
przewaznie w celach rozrywkowych i
towarzyskich. Konektywizm uczenia sie -
pracuje, gdy jestem podlaczony.
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wDziekuje za uwage

opracowata GraZyna Samson
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