Do przyjazni 1 mitosci warto dorosng¢

Do udanego zycia nie wystarczy dobre wyksztatcenie, dobry zawod, mieszkanie, nowy
samochod 1 inne dobrodziejstwa techniki, wspotczesnej cywilizacji - nalezy zy¢ po ludzku,
czyli razem z ludZmi. Przyjazn, milo$¢, rodzina daja nam sit¢ do walki o lepsze jutro. W
procesie rozwoju cztowieka musimy przyswoi¢ wymagania, jakie musimy speni¢ chcac

pozosta¢ czyims przyjacielem, bycia obdarzonym mitoscia, czy znalezienia osoby, ktora zechce

z nami tworzy¢ rodzing. W procesie rozwoju spolecznego musimy nauczy¢

sie ukladac relacje z innymi ludZmi. Poprzez kolezenstwo — czyli wigzi, ktore

wynikaja z okoliczno$ci od cztowieka niezaleznych, ktore tacza ludzi czy tego chca czy nie -

do zwiazkow bardziej wymagajacych, takich jak przyjazn czy milos¢.
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Jakie wymagania stawia kolezenstwo?

Od kolegi oczekujemy udzielenie pomocy w razie potrzeby, solidarnosci, wspotpracy,

zyczliwosci, tolerancji, szacunku. To niektore z oczekiwan.

Przyjazn
Bardziej wymagajaca jest przyjazn, gdyz
oczekuje wigkszego skupienia na drugiej osobie.

Wymaga otwartosci i zdolnosci przyjaciot do dzielenia si¢
wlasnymi myslami i przezyciami. P rzyjaciel to
ktos$, kto rozumie mnie bardziej niz inni

ludzie. Ale to nadal ,tylko” cztowiek, od ktérego nie

moge wymagac, aby ,,czytal” w moich mys$lach i w moim

Przyjaciel to czlonek rodziny, »sercu”. Przyjaciele dostarczaja nam ,,emocjonalnego
ktérego sami sobie wybieramy

wsparcia", tzn. mogg pomaga¢ nam w radzeniu sobie ze

stresami, s3 osobami zaufanymi, mogg dostarcza¢ pewnej
pomocy materialnej, organizacyjnej. Bycie z przyjaciotmi wprawia nas w dobry nastroj, czesto
mamy podobne potrzeby, wartosci i preferujemy podobne formy spedzania czasu.

Z tego wzgledu przyjazn potrzebuje stow 1 widzialnych znakow. Przyjazn to wyjatkowy
sposob komunikowania. To mowienie z odwagg i prostota. Wobec przyjaciela nie musze sili¢
si¢ na wyszukane stowa. Nie musze tez obmyslac¢ sposobu, w jaki mam opowiedzie¢ mu o tym,
co dzieje si¢ ze mng, albo co dostrzegam w jego zyciu. W przyjazni sta¢ nas na wyjatkowa

szczero$¢ 1 spontanicznos¢ w wyrazaniu siebie.

Przyjazn moze przybierac¢ rozne oblicza. Moze by¢ przyjazn miedzy
matzonkami, mi¢dzy rodzicami a dzie¢mi, a takze migdzy ludzmi, ktoérych nie tacza wigzy
krwi. W przyjazni nie ma zaborczoS$ci ani zazdro$ci. Przyjazn w rodzinie mi¢dzy rodzicami
a dzie¢mi polega na wzajemnej trosce oraz na pielggnowaniu wspdlnych zainteresowan,
intelektualnych, religijnych, zawodowych, politycznych. Budowanie zwigzkéw przyjazni
rodzica z dzieckiem winno zacza¢ si¢ mozliwie jak najwczesnie;.

Przyjaciot szukaja wylacznie ludzie dojrzali. Niedojrzali szukaja
raczej kumpli, ktorzy beda usprawiedliwia¢ ich btedy, albo ludzi naiwnych, ktorymi beda

mogli manipulowac i ich kosztem beda zy¢.



Milos¢

W jeszcze wigkszym stopniu czlowiek potrzebuje miloSci. Przeciez nie da
si¢ funkcjonowac¢, jesli nie towarzyszy nam poczucie zyczliwosci i ciepta. O to najlatwiej
w kochajacej sie rodzinie, gdzie kazdy ma jasno okreslone zadanie do spetnienia i rownoczesnie
spotyka si¢ z szacunkiem i zrozumieniem. W takim $wiecie pelnym wyrozumiatosci tatwiej
si¢ wzrasta. Wsrod uczué¢ milos$¢ jest najwazniejsza. Gdy samemu si¢ kocha i ma si¢ silne
poczucie bycia kochanym, to tatwiej utozy¢ sobie zycie. Wiele czynnosci nabiera dodatkowego
sensu, gdy wykonujemy je z my$la o drugiej osobie. Tam, gdzie zabraknie mitosci, dzieja si¢
rzeczy nieludzkie.

Milos¢ ma rozne wymiary; jako uczucie migdzy mezczyzna a kobietg, mitosé
rodzicielska, mito$¢ do ojczyzny, do Boga, do innych aspektow zycia.

Czy milosci tatwo sprosta¢? Przez cale zycie rozwijamy si¢ emocjonalnie, najpierw
tylko bierzemy jako rozkoszne dzieci, ktére rodzice kochaja za to, ze ,,s3”, ale z wiekiem
pojawiaja si¢ wymagania, aby zacza¢ mitoscig obdarza¢. Milo$¢ stawia oczekiwania, wymaga
rezygnacji, poswigcenia; nie wszyscy potrafig im sprostac.

Mijaja stulecia, $wiat staje w obliczu nowych mozliwosci technologicznych, a
wymagania i oczekiwania wobec tego uczucia wcigz pozostaja takie same: postawa, dziatanie
dla dobra innych. Uczucie mito$ci zawiera tez poswigcenie, a nie tylko sentymenty czy
zauroczenia, wlasne potrzeby ustepuja miejsca na rzecz stuzenia, niesienia pomocy innym.

Biologiczng podstawa milo$ci migdzy kobieta a mezczyzng jest przyciagganie, niektorzy
nazywaja je ,,fluidami”. Kazdy kocha inaczej, milo$¢ - miloSci niero6wna. Niektorzy
zachowuja si¢ jak ogarnigci szatem, inni nie odczuwaja tak silnego pobudzenia emocjonalnego.
Organizm kazdego czlowieka rowniez w zalezno$ci od wieku wytwarza inne
dawki hormonow milosnych i dlatego na mito$¢ reagujemy tak réznie. Stezenie i wspolpraca
hormon6w zmieniajg si¢ tez w miare, jak przezywamy wzloty 1 upadki mitosci. Po zauroczeniu,
zakochaniu budujemy zwigzek, ktory ma na celu utrzymanie partnera, posiadanie z nim
potomstwa. Zakochiwanie si¢, przezywanie przygdéd mitosnych moze, cho¢ nie musi,
prowadzi¢ do malzenstwa. Wiele zwigzkéw milosnych ulega zerwaniu, ze wzgledu na;
znudzenie zwigzkiem, rézne zainteresowania lub pochodzenie, badz odmienne poglady na
zycie seksualne. Mniejsze szanse przetrwania maja pary, w ktorych wystepuje duza rdznica
wieku, wyksztalcenia, inteligencji albo atrakcyjnosci fizycznej. Psychologowie podaja, ze

mezczyzni zakochujg sie szybciej, natomiast kobiety weze$niej si¢ odkochuja.
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