Co wywotuje nowa grype A/HIN1?

Nowa grypa A/HIN1 to choroba wywotana przez grupe
wiruséw grypy, epidemicznie rozpowszechniajgcych sie w
populacjach swin. Wirusy te sg szeroko rozpowszechnione wsréd
Swin na catym sSwiecie za wyjatkiem Australii, wiekszej czesci

Afryki oraz Antarktydy.

Pandemia "sSwinskiej grypy" zatacza kregi w Ameryce
Pétnocnej i Potudniowej, Europie, w Chinach kontynentalnych, na
Tajwanie, w Japonii i innych krajach Azji oraz w niektorych
regionach Afryki.

Wirus rozprzestrzenia sie nie tylko wsrod swin, przenoszony
jest na inne ssaki oraz cztowieka, a nawet ptaki, przy czym ulega
nieustannym mutacjom. Warto jednak zauwazyc, ze wirus nowej
grypy niezwykle rzadko przenoszony jest ze zwierzecia na

cztowieka.

W tym roku doszto do pandemii nowego wirusa,
wywotujacego chorobe, ktéra w mediach nazwana zostata
"Swinska grypa". Choroba ta wywotywana jest przez wirus podtypu
A/H1IN1, pod wzgledem genetycznym najbardziej podobny do
wirusa swinskiej grypy. Wirusy A/H1NI przenoszone s3 z
cztowieka na cztowieka, wywotujac choroby o objawach

podobnych do grypy.



Skad pochodzi wirus A/H1IN1?

Pierwsze zachorowania zarejestrowane zostaty w
Meksyku. Stamtad wtasnie grypa zaczeta rozprzestrzeniac
sie po catym Meksyku oraz potudniowo-zachodnich

krancach Stanoéw Zjednoczonych.

Wirus szybko przenidst sie na kolejne panstwa i
kontynenty. W naszym kraju pierwszy przypadek
zachorowania na nowy rodzaj grypy zarejestrowano 9 maja
br. Obecnie najciezsza sytuacja obserwowana jest na
Ukrainie, zwiekszona liczba zachorowan odnotowana

zostata rowniez na Biatorusi.

W Polsce zgodnie z informacjami Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego na dzien 3 listopada 2009
potwierdzono tacznie 180 przypadkow zakazenia wirusem

grypy typu AH1IN1v.



Jakie sa OBJAWY "swinskiej grypy"?

Objawy zachorowania spowodowanego wirusem
AH1IN1
nie roznia sie od objawow zwyktej grypy sezonowe,;.

Pojawia sie bol gtowy, podwyzszona
temperatura, zaczyna nas tamac w kosciach i
stawach, mamy dreszcze, kaszel, katar, czesto

objawom tym towarzyszy brak apetytu, mdtosci,
wymioty i biegunka.

Jezeli zaobserwowates takie objawy u siebie, wybierz
sie do lekarza, a on poradzi, co dale;.



Srodki prewencyjne

Naukowcy radza, aby:

unika¢ miejsc zattoczonych oraz kontaktu z
osobami chorymi lub wykazujacymi
grypopodobne symptomy. Podczas kaszlu i
kichania nalezy zakrywac nos i usta chusteczka
oraz czesto myc rece woda z mydtem - zwilaszcza

powyzej nadgarstka.



Jak przebiega leczenie?

Specjalistom Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz
wirusologom z réznych krajow w pazdzierniku 2009 r.
udato sie stworzy¢ szczepionke przeciwko wirusowi NH1NI.
Droga szczepienia w organizmie ludzkim moze zostac
wyksztatcona odpornos¢ na wirusa A/HIN1. W leczeniu
zachorowan wywotanych tym wirusem stosowane s3
preparaty antywirusowe (np. Tamiflu, Relenza), podawane

wytacznie w szpitalach.

Obecnie nie opracowano jednak w petni skutecznego
lekarstwa przeciw wirusowi A/HINL. Istniejgce preparaty
moga jedynie ztagodzi¢ przebieg choroby, szczegdlnie w jej
stadiach poczatkowych dlatego wtasnie tak wazne jest
zwrocenie sie do lekarza w ciaggu 48 godzin od

pojawienia sie pierwszych objawow choroby.
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